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❖Olumlu Davranış Kazandırma

❖Eleştiri ve Takdirin Kişiliğe ve Davranışlara 

Etkisi

❖Olumsuz Davranışları Nasıl Azaltabiliriz ?
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Öğrencilerinizin hangi davranışlara ve 
hangi özelliklere sahip olmalarını istersiniz? 

Saygılı,

Terbiyeli, 

Güzel konuşan

Öz bakımına özen gösteren, 

Kendine güvenen,

Çevresiyle uyumlu, 

Paylaşıma açık

Meraklı, 

Sağlıklı, 

Dürüst 

Düzenli 

Çalışkan
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Peki bizler öğrencilerimizin bu 

özelliklere sahip olabilmeleri için 

neler yapabiliriz? 
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OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRMEK

ÖRNEK OLMAK
ÖNLEYİCİ AÇIKLAMALR 

YAPMAK
KURALLAR  VE 

SINIRLARI BELİRLMEK
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⚫Çocuklar  Görür Çocuklar Yapar video

https://youtu.be/BcrNzdZ_dxM 
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Bu filmde gördüğünüz kadarı ile çocuklar 

çevrelerindeki yetişkinlerden neler 

öğrenebilirler? 

Olumsuz davranışları çok daha kolay 

öğrenebilirler. 

Şiddet kullanabileceklerini, kendilerinde daha 

güçsüz kimselere ,kendilerinden farklı olanlara 

güç kullanabileceğini düşünürler
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Öğretmenler nasıl davranırlarsa öğrencilerinin 
kendilerinden farklı olanlara  saygıyla yaklaşmasını 

sağlar?

Akademik yeterlilikleri, cinsiyetleri, ekonomik durumları, 
özel gereksinimleri  açısından farklı davranmayarak,

İnsan olma onuru adına değer vererek, 

Davranışlarımızı sözlerimiz ile  destekleyerek,

Kimsenin diğerinden daha üstün olmadığını vurgulayarak,

Farklılıklara saygı duyarak model olabiliriz.
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Yaramazsın
Olumsuz / kişiliğe yönelik
Arkadaşlarınla eşyalarını paylaşmanı beğendim
Olumlu / Davranışa yönelik
Çok dağınıksın
Olumsuz / Kişiliğe yönelik
Etkinliklerde görev almak istememen çok fena
Olumsuz / davranışa yönelik
Uslu bir öğrencisin
Olumlu / kişiliğe yönelik
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Arkadaşından özür dilemiş olman çok iyi
Olumlu / Davranışa yönelik
Arkadaşlarına sürekli vurmandan hiç 
hoşlanmıyorum
Olumsuz / Davranışa yönelik
Çok düzenlisin
Olumlu / kişiliğe yönelik
Çok dağınıksın
Olumsuz / kişiliğe yönelik
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TAKDİR EDERKEN

Davranışlarını özellikle 
çabalarını fark ettiğimizi 
söylemek
Bu davranışın size olan 
etkisini vurgulamak

Beğendiğiniz davranışı 
sonucunda hissettiğiniz 
duyguyu söylemek
Beklemeden en kısa 
sürede takdir etmek



İZMİR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri 

Ortaokul yıllarınızda size yapılan eleştiri ve 
takdirleri  anımsıyor musunuz? 
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Öğrencilerinizin en çok hangi davranışlarını 
takdir ediyorsunuz? 
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ELEŞTİRİNİN 
ETKİLİ 

OLMASI İÇİN

Kişiliği değil davranışı eleştirmek

Eleştirinin nedenini açıklamak 
olumsuz davranışın size olan 
etkisiini ve hislerinizi ifade etmek

Her zaman anında değil, eleştiri 
için uygun zamanı beklemek

Grup önünde değil birebir 
olunduğunda çocuğa söylemek

Çocuğa da söz hakkı tanımak

TAKDİRİN 
ETKİSİ 

OLMASI İÇİN

Hem kişiliği  hem de davranışı 
takdir etmek

Anında  takdir etmek

Hissettiklerinizi söylemek

Hem grup önünde hem de baş 
başa olunduğunda takdir 
etmek.

Takdirin nedenini, gerçekleşen 
olumlu davranışın size olan 
etkisini açıklamak
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OLUMSUZ DAVRANIŞLARI 
AZALTMAK

İstenmeyen 
davranışların 

ardında ne 
olduğunu 

bilmek

Görmezden 
gelmek                  
ya da  
teşvik 
etmek

İstenmeyen 
davranışın 
sonuçlarını 
anlamasını 
sağlamak

Seçenek 
sunmak 
ve farklı 
çözüm 
yolları 

bulmak
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Sonucunu yaşatmaktan 
önce farklı yöntemler 
denenir.  

 Verilen mesaj " Pek çok 
yöntem denenmesine  
rağmen olumsuz davranışın 
değişmedi. Bunu 
engellemek için 
davranışının sonucunu 
yaşamandan başka bir 
alternatif yok." 

Çocuk olumsuz davranışı 
karşılığında  sadece 
belirlenmiş olan  bir şeyden 
mahrum edilir. 
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Ceza  hemen verilir. 

 

Verilen mesa " Sen beni 
üzdüğün için ben de seni 
üzüyorum" 

 

 

 

 

 

Cezada çocuğu en çok 
üzebilecek şeyler yapılır 
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Katılımınız için teşekkür ederiz.


